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設立当初は5人で始めた活動が、今では 

 

修学旅行の中高生に女性活躍推進をテーマにしたキャリア教育を実施！ 

 

女性活躍×複業推進×地方創生を支援するプロボノ団体「パラレルキャリア推進委員会 ®」を運営

する「エール株式会社」 （代表：美宝れいこ、本社：東京都中央区）は、10月7日、23日に修学旅行

で都内へ企業訪問にやってくる男女中高生に多様な働き方や選択肢を増やして活躍するための

キャリア教育を実施しました。 

 

平成 28年内閣府の女性の就労に関する意識調査では、「女性が子供ができてもずっと職業を

続ける方がよい」が調査の平成4年26.3％から平成 26年には 45.8％にまで上昇しています。 

また、令和 5年高校生を対象に行われたアンケートでは「ジェンダーの不平等を感じたことがある

か？」に対し、74%が「ある」「ややある」と回答（ 17才のためのSDGsサイト「さすてらす」「ジェンダ

ー平等」についての意識調査／流通経済大学）。理想と現実のギャップは未だ埋められていない

のが実情です。 

 

 

代表の美宝れいこは 33歳で母を亡くした時、母はやりたいことを実現できずに亡くなったのでは

ないかと感じ、自身もやりたいことを見つける必要性を感じたことから、会社員をやめて新しい道

を進むのではなく、パラレルキャリア（複業）という働き方を選択し、活動の様子を発信するように

なりました。この時、発信を通じて出会った女性たちの悩みから、女性が男性よりも評価されにく

い現状を痛感し、会社外でも女性の価値を発揮できるよう後押しするコミュニティを 2019年に立

ち上げました。 

 

 

 

① 3,000名以上の働く女性をつなぐコミュニティ『エールプロジェクト』 

②  “活躍する女性”を輩出するプログラムを提供するパラレルキャリア専門校『エールアカデミー』 

③個人やチームの“スキル”と社会を繋ぐお仕事マッチング『エール  ビジネスプロダクション』 

 

この３つを持つプロボノ組織『パラレルキャリア推進委員会(R)』に成長し、行政や地方自治体とも

協業できるようになりました。 
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▲「エール株式会社」の事業概要 

 

 

 

この経緯を踏まえ、中高生に女性活躍やジェンダー平等、複業推進の観点から未来の働き方を

考えてもらう機会としキャリア教育を行いました。当日は、日本の女性活躍が進んでいない現状と

その原因、パラレルキャリアとは、ジェンダーや分野、地域に囚われない多様な働き方をしている

コミニティメンバーの講演などを伝え、そこから自分たちに何ができるのかを考え、発表することで、

より自分ごととして捉えてもらう機会を提供できました。 

 

 

当日の流れ 

 

10月7日 広島県福山市立福山高等学校2年16名 

10月23日 岐阜県瑞穂市立穂積中学校3年5名 

 

 

・オープニング 

 

・会社紹介 

SDGsや女性のキャリア形成支援の概要説明 

エール株式会社の取り組み紹介（複業・起業、女性活躍推進）

コミュニティメンバーの登壇 

 

・ワークショップ（2~3人１チーム） 

・学生グループ発表 

・学生感想発表 

（所要時間70分） 
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ワークショップ後の発表を行った感想 

 

 

「 ”女性” だから ”男性” だからと決めつけられていることは今までの積み重ねであたり前となって

いて、私たちの ”常識” になってしまっていることに気づいた」 

「無意識に “これは男性の仕事” “あれは女性の役割”  と考えていた自分に気づきビックリした」 

「初めて“パラレルキャリア”という言葉を聞いて、女性のキャリアに活かすための複業があるとい

うことを知ることができた」 

「自分の能力を活かして１つに絞らずキャリアを考えていくことができるのが、とても素敵だと思っ

た」 

 

70分という限られた時間の中で、女性活躍推進の課題と改善策、多様な働き方について知り、

自分ごととして学生が未来のキャリアを考える良い機会になったことが伺えました。 
 

 

 

▲広島県からの修学旅行生へキャリア教育を行う 代表 美宝れいこ 

 

 

修学旅行という機会を通して、この活動が次世代の子どもたちへバトンとなり、女性活躍推進、 

SDGsや女性のキャリア形成支援につながることを願い、今後もご依頼あれば可能な限り対応し

ていきたいと思っております。講演のご希望は下記お問合せ先よりお願い致します。 
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広報PR室 

【エール株式会社／パラレルキャリア推進委員会(R)】
代表者 ：美宝れいこ 

所在地 ：〒104-0061  東京都中央区銀座7-13-20 銀座THビル9F 

事業内容：女性の活躍を応援する女性支援NPO団体パラレルキャリア推進委員会(R)運営、働く

女性のためのスクールAile Academy運営、お仕事マッチング事業エールビジネスプロダクション

運営。2020年12月より大阪万博「TEAM EXPO 2025」プログラム共創パートナーとして参画。 

2024年2月日本リスキリングコンソーシアムパートナー参画 

パラレルキャリア推進委員会(R)HP： https://aile-official.co.jp/parallelcareer/ 

お問合せ先：https://aile-official.co.jp/parallelcareer/contact 

 

担当：小野やちよ 
https://www.instagram.com/yachiyo_8 
 
◾美大卒のデザイナー兼インタビュアー 

◾公的機関委託のITアドバイザー 

◾インスタライブコミュニティ主催 

自身が子供がいながら働くことへの難しさや仕事がしたくても 

できない環境へのジレンマから、女性のこころのケアや 

社会活躍についても学ぶようになり、女性の背中を押せる仕事を 

目指している。 
  

     

担当：下河内優子 
https://yukko.life/ 
 

自己実現の土台は安心安全な住空間づくりから。 

モノを手放せない人の心理をサポート、手放せる人に変えていく 

捨て活の専門家。3ヶ月間集中してモノを通して自己対話を深め、 

自分の根っこにある光を取り戻す捨て活プロジェクト主宰。 

著書『時短家事の始め方』はamazon15部門で1位。 

レビュー数133件獲得。            

 

 

担当：吉田和歌子 
https://note.com/wacoxxx/n/n5472293eb5fa 
 

言葉のギフトを贈る人を増やしたいーー 

想いを自分の言葉で表現し、相手に伝わるように届けることで、 

お互いにとって最高・最善のパフォーマンスを生み出す 

〝両想いライティング™〟を提唱。「言葉が未来をつくる」 

エピソードをもとにした著書『思わず動く伝わり方』は 

Amazon 22部門で１位に。個人起業家の文章の先生、 

PRプロデューサー、コピーライターとして活動中。 
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