
 

女性活躍×複業推進×地域創生を支援する女性支援団体 
『パラレルキャリア推進委員会〜エールプロジェクト〜』 
が５周年記念イベントを実施 
​
　女性活躍×複業推進×地域創生をテーマに女性の活躍を応援する女性支援団体｢パラレルキャリア推進委

員会 ®｣を運営するエール株式会社（代表：美宝れいこ、本社：東京都中央区）は、2024年12月8日（土）に｢

エール5周年記念イベント｣を実施いたしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

リアル会場で集まる関東支部メンバーと代表の美宝れいこ 
 
　｢パラレルキャリア推進委員会 ®｣は、メンバー5名によって設立された女性支援団体で、現在では3,000名

以上のメンバーが登録し、全国7支部で活動を展開しています。この5年間で支部設立や女性向けリスキリ

ングスクール｢Aile Academy｣、女性複業人財マッチングの｢Aile Business Production｣など、女性を包括的

に支援するプラットフォームを築いてきました。 
 
今回の記念イベントは、全国でパラレルキャリアを実践する女性たちの交流の場として特別に開催。当日

は、6つの地域支部（東北、北陸、関東、東海、関西、九州）がリアル会場で集合し、さらに｢海外支部｣と支部

に所属していないメンバーも全国からオンラインで参加。リアル会場とオンラインをつなぐ初めての試みに挑

戦し、国内外メンバーと共に記念の瞬間を祝うことができました。 
 
エール株式会社の代表・美宝れいこは、5年間の成長過程、現状、今後の新しい取り組みについてわかりや

すく説明し、参加者にとっても団体の未来への期待を感じられる内容となりました。 
 
【代表・美宝れいこのコメント】 
｢この5年間で我々は全国に7つの支部を設立し、女性リスキリングスクール『Aile Academy』や複業人財

マッチングの『Aile Business Production』などを展開してきました。内閣府分科会や関西万博への採択、

ソーシャルマーケティングアワードの受賞など、多くの実績を重ねています。今後は全国の自治体や企業と

共創し、情報格差や地域格差を解消する『ウーマンエコシステム®』の構築を推進していきます。すべての女

性が『働く』と『生きる』を楽しめる社会を目指します｣ 
 
　さらに、全支部からの発表は、地域色が色濃く反映された内容となっており、さまざまな取り組みが発表さ

れました。 
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【各支部からの発表内容】 

●東北支部 

｢パラレルキャリアで活躍する東北女子発掘♡｣をテーマに、東北支部の認

知拡大を目的としたイベントを開催することが決まりました。メンバーの職

業を体験する機会が提案され、交流を深める予定です。また、東北支部に

は会社の代表や個人事業主として活躍している方がく、その方々を紹介す

るきっかけにもしたい。 

 
●関東支部 
2025年のテーマ｢290名のメンバーが喜ぶイベントの開催｣ 
皆様のご要望にお応えし、｢スキルシェア交流会｣の具体的な実施案が決

まりました。関東支部のメンバーが特技を活かしミニセミナーを開催し、お

互いのスキルを知り情報交換できる場を設けます。次回はリアル開催でお

互いの活躍を応援し合う素晴らしいイベントを実現します。 
 

●東海支部 
今年は更なる進化を遂げるため｢視座をあげる｣テーマにメンバー同士の情

報や経験をシェアし、学びと刺激のある交流の場を創出します。オンライ

ン・オフライン問わず、心が通じ合う特別な時間を重視し、5周年パーティー

では団結力と盛り上がりを感じていただけたと自負しています。これからも

素晴らしい一年にしてまいります。 
 

●関西支部 
2025年のテーマは｢新しい取り組みにチャレンジしやすい土台をつくる｣で

す。好奇心旺盛な関西の皆様には、楽しみながら挑戦していただきたいと

考えています。今年はメンバーのチャレンジを促す場づくりに注力します。

ディスカッションでは｢女性性｣が話題となり、女性ならではの感性を磨くこと

が前向きな挑戦につながると確信しています。 
 

●九州支部 
今年、私たちは2つの新たな企画を開始します。1つ目は｢九州エールマル

シェ｣で、多才なパラキャリの皆様の認知向上を図るイベントを予定。2つ目

は｢長崎 高島ツアー｣で、九州の魅力ある離島を紹介し、地方創生を推進

を目指します。これらのプロジェクトには、運営メンバーだけでなく一般メン

バーも積極的に参加できます。 
 

●海外支部 
待望の｢海外での働き方シリーズ｣を本格的にスタートします。内容は、①

組織に属する働き方（会社員など）、②独立した働き方（フリーランス・起業

など）、③日本と海外の2拠点での働き方、④日本を拠点にしながら海外と

関わる方法の4パターンを掘り下げていきます。登壇者は海外支部メン

バーが担当。海外で活躍したい方のご参加をお待ちしております。 
 
 
そして、イベント参加者からは団体の実行力と結束感を感じる感想をいただきました。 
 
【5周年イベント参加者からの感想】 
｢エールの皆様の実行力や結束をあらためてリアルで感じることができ、勇気をいただきました！｣(関東支
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部) 
｢他の地域がどれくらいの熱量で盛り上がっているのか分かった。また、全国で繋がって出来ることがあると

感じた｣(東北支部) 
 

　この5周年という節目を経て、私たちは今後もより多くの女性が自身の可能性を広げ、多様なキャリアを築

くための環境づくりに寄与していく所存です。 
 

【エール株式会社／パラレルキャリア推進委員会(R)】 
代表者 ：美宝れいこ 
所在地 ：〒104-0061  東京都中央区銀座7-13-20 銀座THビル9F 
事業内容： 
女性の活躍を応援する女性支援NPO団体パラレルキャリア推進委員会(R)運営、働く女性のためのスクー

ルAile Academy運営、お仕事マッチング事業エールビジネスプロダクション運営。2020年12月より大阪万

博｢TEAM EXPO 2025｣プログラム共創パートナーとして参画。 2024年2月日本リスキリングコンソーシアム

パートナー参画 
パラレルキャリア推進委員会(R)HP： https://aile-official.co.jp/parallelcareer/ 

お問合せ先：media@aile-official.co.jp 

 
担当：千田サヨ​
●お金と不動産の執筆家 
●大家系ファイナンシャルプランナー​
金融機関の住宅ローン営業を経て、副業ライターを始める。 
現在、金融系オウンドメディア、ビジネス書などで執筆を行う。 
執筆だけではなく、文章表現力を活かして広報・PR分野に挑戦中。 
担当書籍｢マンガ 日本を破滅に導くザイム真理教の大罪｣(宝島社)など​
　　　　​
担当：下河内優子 
●心理カウンセラー​
●捨て活コンサルタント​
モノを手放せない人の心理をサポートし、手放せる人に変えていく 
捨て活の専門家。住空間を整えることで時短家事を実現。子育て中 
でも自由な時間を捻出。広報PRなどパラレルキャリアで活動中。 
著書『時短家事の始め方』はamazon15部門で1位を獲得。　　　　　　​
​
担当：吉田和歌子 
●個人起業家の文章の先生 
●コピーライター 
本来の価値や魅力を引き出し、言葉の力でご縁をつなぐ 
自然体コピーライター。 
文章が苦手・伝わらない人の根本的な問題を解決し、 
自分の言葉で伝え感謝される〝両想いライティング™〟を提唱。 
言葉が人生を変えたエピソードから法則を導き出した著書 
『思わず動く伝わり方』はAmazon 22部門1位。 
1億1000万円の売上にコピーで貢献。 
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